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 Поддерживает иммунитет
 Участвует в обменных процессах
 Выполняют функцию катализаторов
 Участвуют в образовании гормонов
 Дают организму энергию и силу
 Укрепляют нервную систему



На какие группы На какие группы 
подразделяют подразделяют 

витамины?витамины?







На какие группы На какие группы 
подразделяют подразделяют 

минералы?минералы?







 Мотивация к изучению
 Распределение на группы
 Разработка проекта
 Защита
 Рефлексия



                                  
                                  
1. Дайте определение термину 
«витамины»?
2. Как классифицируются витамины?
3. Какую роль играет витамин С?
Результаты деятельности: презентация



                              
 1. Зачем нужны витамины и минералы? 
 2. Какие витамины и минералы мы 
получаем               из продуктов питания?
 3. Нужны ли нам БАДы?
Результаты деятельности: презентация



                               
                                    
1. Что такое авитаминоз?
2. Что такое гиповитаминоз?
3. Что такое гипервитаминоз?
4. Как взаимосвязаны кулинарная 
обработка фруктов и овощей и 
сохранность витаминов в них?
Результаты деятельности: презентация



 1. Рудзитис Г.Е Химия: учебник для 
общеобразовательных организаций с прил.на 
электрон.носителе (DVD)/ Г.Е Рудзитис, Ф.Г Фельдман.-
М.: Просвещение, 2014.- 208cc.

 2.http://chemi.org.ru/ (Учебник химии)
 3. Габриелян О.С., Маскаев С. Ю., Пономарев В. И., Теренин В. 

И. Химия 10 класс: Учеб. для общеобразоват. Учреждений.– 4-е 
изд.,стереотип. – М.: Дрофа,2003/ - 304c.:ил.

 4. ru.wikipedia.org

http://www.y10k.ru/tools/sites/redirect.php?ID=663377
http://www.y10k.ru/tools/sites/redirect.php?ID=663377


Будьте здоровы!
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